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Tipps fur ein gesundes, bewusstes, freies und selbstbestimmtes Leben Mare Intert

Liebe, mgcacée und frece Seele!

Ich freue mich sehr, dass DU den Weg in ein gesundes, bewusstes, freies und
selbstbestimmtes Leben gehst. Als Unterstiitzung habe ich fir DICH ein paar Tipps

zusammengefasst.

Du erhaltst 12 Tipps, die dir dabei helfen, dein Immunsystem zu starken. Im Anschluss
findest du eine Atemiibung, mit der du in deinem Alltag mehr Entspannung erleben kannst.
Zusatzlich sind 12 Tipps, die dir dabei helfen, die dir dabei helfen mit Engeln Kontakt
aufzunehmen, 12 Tipps, um deine Umsetzungskraft zu starken und 15 Fragen, die dich bei
deiner Selbstreflexion unterstiitzen kdnnen. Als letztes bekommst du noch 8 Tipps, die dir
dabei helfen, dein Selbstvertrauen zu starken, 12 Tipps fur deine Frequenzerh6hung, 5
Tipps fir dein spirituelles Wachstum und 8 Tipps flir mehr Wohlstand und Fiille in deinem

Leben.

Das wichtigste ist, das du immer mehr den Kontakt zu dir als Seele, deinem wundervollen
Korper und deinem Hoheren Bewusstsein aufbaust und in dein Leben einbaust. Das gibt
mehr Selbstsicherheit, Selbstvertrauen, Selbstwert und Selbstliebe. Diese Basis nutzt dir

als Anker fur mehr Stabilitat und ein selbstwirksames und selbstbestimmtes Handeln.

Es geht nicht darum, alles jeden Tag voll und ganz umzusetzen, sondern viel mehr dich und
deine Bediirfnisse immer mehr wahrzunehmen und dir Raum und Zeit zu schenken, dich
entfalten zu diirfen. Wenn du stark verwurzelt, klar in deinem Geist und mit offenem Herzen
dein Leben in Liebe und Weisheit lebst, kann der Sturm um dich herum toben, doch du bist
ruhig in dir und standhaft in deinen Werten. Diese innere Haltung starkt nicht nur dein

Immunsystem, sondern erméglicht dir ein gliickliches Leben.
Berichte mir gerne, was sich in deinem Leben verandert und welche Erfahrungen du machst.

Ich wiinsche dir viel Freude bei der Umsetzung und

moge dein magisches Licht strahlen.

Sonnige Herzensgrtife,
Marc Intert

Seelenfrieden ist unser Geburtsrecht!

Lass uns ihn empfangen.

© Marc Intert - Geistiges Heilen | marc-intert.de | info@marc-intert.de | +49 172 975 8025 | August 2022



rrrrrrr

Tipps flr ein gesundes, bewusstes, freies und selbstbestimmtes Leben

15 TIPPS, DIE DIR DABEI HELFEN,
DEIN IMMUNSYSTEM ZU
STARKEN
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Tipps fur ein gesundes, bewusstes, freies und selbstbestimmtes Leben Mare Intert

Wie wichtig ist dir deine Gesundheit?

Gerade in dieser Zeit, ist es besonders wichtig, Selbstverantwortung zu ibernehmen und auf
sich zu achten. Daher habe ich flr DICH ein paar Tipps zur Starkung deines Immunsystems
zusammengeschrieben. Es reicht, wenn du Schritt fir Schritt, das machst, wobei du den

groBten Spal hast. Feiere jedes Mal, wenn du fiir dein Immunsystem etwas Gutes tust.

15 Tipps, die dir dabei helfen, dein Immunsystem
zu starken

1. Achte auf eine gesunde Erndhrung

Wenn du dich gesund und ausgewogen ernahrst und viele frische Lebensmittel zu dir
nimmst, tust du deinem Korper etwas Gutes. Du bist vitaler und hast mehr Lebensenergie.
Bevorzuge saisonale und regionale Lebensmittel und nimm evtl. auch
Nahrungserganzungsmittel zu dir. Kaue ausgiebig. Das erleichtert deinem Magen die Arbeit.
Segne deine Nahrung und nimm sie bewusst und in Dankbarkeit zu dir. Das bereichert dein

Essen mit mehr Energie und dein Kérper kann die Nahrstoffe besser aufnehmen.
2. Bewege dich taglich an der frischen Luft

Wenn du dich jeden Tag an der frischen Luft bewegst, wirkt sich das positiv auf deinen
Korper und Geist aus und du entwickelst mehr Lebensfreude, die deine Selbstheilungskrafte
aktivieren. Bevorzuge Wald- und Wiesenspaziergange, da dort die Dichte der

unterstitzenden Lebensenergie hdher ist.
3. Achte auf ausreichenden Schlaf

Durch ausreichenden Schlaf 1adst du Uber die Nacht deinen Energiespeicher auf und kannst
dich von den Eindriicken des Tages erholen und sie verarbeiten. Das sorgt flir mehr

Ausgeglichenheit und Entspannung fur den ganzen Tag und starkt deine Gesundheit.
4. Hore Musik

Mantras und hochschwingende Frequenzen férdern dein Wohlbefinden und deine
Gesundheit. Du kannst sie im Hintergrund wahrend du deine alltaglichen Tatigkeiten
nachgehst oder auch ganz leise nachts wahrend du schlafst schwingen lassen. Musik mit der
Herzfrequenz 432 aktiviert deine Selbstheilungskrafte und starkt dadurch deine Gesundheit.
Hore Musik, bei der sich dein Herz 6ffnet.
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5. Reduziere Stress

Plane Uber den Tag hinweg regelmaBige Ruhephasen ein, ca. 5 Minuten pro Stunde. In diesen
Phasen kannst du komplett abschalten, wodurch du automatisch mehr Ruhe und
Entspannung in dein Leben lasst. Du kannst dir auch eine warme Badewanne machen. Die

Entspannung fiihrt dazu, dass dein Korper sich selbst regenerieren kann.
6. Trinke ausreichend

Wenn du Uber den Tag ausreichend gefiltertes und mineralstoffhaltiges Wasser trinkst, ist
dein Korper immer versorgt. Du kannst dich besser konzentrieren und hast mehr Energie. Ein
Tipp ist, morgens gleich nach dem Aufstehen 3 Glaser Wasser zu trinken. Das ist ein

Geschenk fir deinen Koérper und er wird es dir danken.
7. Bewege dich regelmiBig Bewegung

Bewege dich, wie es dir Spall macht. Ob es tanzen, schwimmen, im Freien joggen oder Yoga
ist, spielt in erster Linie keine Rolle. Wichtig ist, dass du Freude hast und dein ganzer Kérper
in Bewegung kommt. Das starkt dein Herz-Kreislauf-System und dein Immunsystem.
Ubertreibe es nicht, sondern mache diese lieber individuell und fiir eine kurze Zeit, solange es

dir guttut. Dann freust du dich umso mehr, wenn du dich wieder bewegst.
8. Achte auf deine Umgebung

Umgebe dich mit liebevollen Menschen, die dir sympathisch sind. Ihre heitere Stimmung tut
dir gut und erhéht auch deine. Das motiviert dich, steigert deine Lebensfreude und daher
auch deine Lebensqualitat. Versuche bei Diskussionen bewusst in dich hineinzuftihlen, ob
diese fir dich wirklich ein Beitrag sind oder dich nur in einen destruktiven, emotionalen

Zustand bringen.
9. Zelebriere eine gesunde Partnerschaft

Wenn du einen liebevollen Menschen an deiner Seite hast, pflege Zweisamkeit. Durch den
Austausch von Zartlichkeiten, wie z. B. Kusse, liebevolle und lustvolle Gedanken und
Berlihrungen werden Hormone ausgeschuittet, die dein Immunsystem starken. Wenn
momentan niemand da ist, schenke DIR eine achtsame Zeit, deinen Kérper bewusst

wahrzunehmen. Du hast es verdient, gliicklich zu sein.
10. Sei dankbar

Bedanke dich fir alles, dass fir dich wertvoll ist. Das sorgt nicht nur dafiir, dass sich der
andere Mensch darlber freut, sondern auch du kommst in eine hdhere Schwingung. Als

kleine Motivation: Das, wofiir du dich bedankst, kommt leichter und verstarkt in dein Leben.
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11. Nutze die Kraft von Atherischen Olen

Nutze Atherische Ole, wie z. B. Ysop, Berg-Bohnenkraut, Citrus, Ravensara, Weihrauch,
Oregano, Gewlrznelke, Kreuzkimmel und Rainfarm. Gib diese in einem Diffuser, in die

Badewanne oder trinke geeignete Ole mit einem Glas Wasser.
12. Meditiere tdglich und iibe Achtsamkeit

Verbinde dich mit Mutter Erde, deinem hoheren Selbst und deiner Seele. Achte auf deinen
Herzschlag und bedanke dich. Die Herzkoharenz starkt dein Nervensystem. Alleine schon 10

Minuten nach dem Aufwachen oder vor dem Schlafengehen fiihren zu mehr Gleichgewicht.
13. Nimm dir bewusste Atempausen zur Zentrierung und Harmonisierung

Atme bewusst tief in deinen Korper hinein und spire nach. Das zentriert dich. Stell dir vor wie
mit der Ausatmung alte, verbrauchte Energie deinen Korper verlasst und bei der Einatmung

neue, frische Energie deinen Korper durchflutet.
14. Werde immer bewusster liber deine Gedanken und Emotionen

Konzentriere dich auf dich selbst mit liebevollen Gedanken und Gefiihle zu dir. Frage dich,
was dir jetzt guttut und fihle dich bewusst in Erlebnisse, in denen du Freude hattest. Denke
auch gerne an Menschen oder Haustiere, die du liebst. Mit deinem Fokus kannst du dein

Leben in eine gestindere Richtung lenken.
15. Nimm dir Zeit fiir Ndhe mit deinem Haustier

Hast du ein Haustier, das du streicheln und kuscheln kannst? Dann nimm dir die Zeit. Ihr

werdet beide mehr Freude erleben. Auch hier entsteht eine Herzkoharenz.

Viel Freude bei der Umsetzung!
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ATEMUBUNG
ZUR ENTSPANNUNG
IN DEINEM ALLTAG
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Tipps flr ein gesundes, bewusstes, freies und selbstbestimmtes Leben

Wie viel Zeit nimmst du dir taglich fir dein Wohlbefinden?

Besonders der Druck und damit verbundene Stress wird bei vielen Menschen leider immer

hoher. Das senkt die Lebensfreude und schwacht das Immunsystem.

Daher habe ich fir DICH eine unterstitzende und einfache Atemiibung zur Entspannung
zusammengeschrieben, die du jederzeit anwenden kannst. Durch diese Aufmerksamkeit
kannst du Stress abbauen und Angste loslassen und deinen Kérper wieder zentrieren und

neue Kraft tanken.

Atemubung zur Entspannung in deinem Alltag

1. Gehe an einen ruhigen Ort und setze dich aufrecht hin.

Ziehe dabei dein Steifbein leicht Richtung Nabel und entspanne dein Becken. Hebe deinen
Brustkorb nach vorne und oben an. Senke die Schultern. Stell dir vor, wie ein leuchtender

Strahl von der hochsten Stelle deines Kopfes nach oben zieht.
2. Nimm 3 tiefe Atemziige.

Atme dabei durch die Nase ein und durch den Mund lange wieder aus. Beim Einatmen fiillt
sich dein Korper mit Luft. Du bist dabei aktiv. Beim Ausatmen entspanne dein Kiefer und lasse

die Luft ganz naturlich und vollstandig nach auBen flieBen. Du bist dabei passiv.
3. Unterstiitze deinen Atemrhythmus durchs Zahlen.

Zahle bei deiner Einatmung bis 5 (ca. 5 Sekunden) und bei deiner Ausatmung durch den
Mund bis 7 (ca. 7 Sekunden). Mache jeweils nach dem Ein- und Ausatmen eine kurze Pause
(ca. 3 Sekunden) und verweile in der Stille.

Umsetzung:

Einatmen — bis 5 zdhle, Pause — bis 3 zahlen, Ausatmen — bis 7 zdhlen, Pause — bis 3 zahlen.
Diesen Vorgang kannst du solange wiederholen, wie es fir dich stimmig anfuhlt. Ich
empfehle anfangs maximal 12 Atemzige. Sei achtsam mit dir und Ulbertreibe es nicht.

4. Nutze die Bauchatmung.

Atme jetzt tief in deinen Bauch ein und wieder aus. Beim Einatmen fillt sich dein Bauch mit

Luft und beim Ausatmen senkt sich deine Bauchdecke wieder. Wiederhole das ein paar Mal.
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5. Nutze die Brustatmung.

Wandere mit deiner Atmung etwas weiter nach oben und atme in deinen Brustkorb tief ein
und aus. Beim Einatmen fillt sich dein Brustkorb mit Luft und beim Ausatmen senkt sich dein

Brustkorb. Auch das kannst du ein paar Mal wiederholen.
6. Nutze die Atmung im oberen Teil deiner Lunge.

Jetzt konzentriere dich auf den oberen Teil deiner Lunge. Lasse deinen Bauch und deinen
Brustkorb ganz entspannt und soweit wie mdglich ungenutzt. Nimm jetzt kirzere Atemzige
in das obere Ende deiner Lunge. Du fiihlst die Bewegung wahrscheinlich auch in deinem Hals,
als wiirde beim Einatmen ein wenig Druck im Hals entstehen und sich beim Ausatmen wieder

|6sen.
7. Nutze die Vollatmung.

Jetzt hast du in drei Bereiche deines Korpers hineingeatmet. Atme nun beginnend von
deinem Bauch bis nach oben hin zum Ende deiner Lunge ein. Es fillen sich dabei sanft der
Bauch, Brustkorb und hort gefuhlt im Hals auf. Atme nun mit entspanntem Kiefer aus deinem
Mund wieder aus. Dabei senkt sich die Bauchdecke und dein Brustkorb. Wiederhole diese

Atemzlge ein paar Mal.

Wie fuhlst du dich jetzt? Hat sich etwas verandert? Bist du ruhiger und entspannter durch

diese Atemibung geworden?

Viel Freude bei der weiteren Umsetzung. Feiere jedes Mal, wenn du fir dich und deine

Gesundheit etwas Gutes tust.
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WIE DU MIT DEN
ENGELN KONTAKT
AUFNEHMEN KANNST
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Tipps flr ein gesundes, bewusstes, freies und selbstbestimmtes Leben

Wie stark bist du mit dir, deinem Héheren Bewusstsein, deiner Intuition, deinem Koérper,
deinen geistigen Begleitern, wie Schutzengeln oder Erzengel verbunden? Wie wichtig ist es
fur dich, deine Seele wahrzunehmen oder die feinstoffliche Ebene, die deinen physischen
Korper umgibt? Hast du schon Gansehaut bekommen oder eine tiefe Freude gefiihlt, wenn

du gebetet oder Engel um Hilfe gebeten hast?

Gerade in dieser Zeit, ist es besonders wichtig, zu flihlen, dass wir nicht alleine sind und zu
wissen, dass wir auch in uns Antworten finden kénnen. Viele Menschen sind verwirrt Uber die
Reizliberflutung von auB3en. Daher ist es umso wichtiger, sich in Ruhe mit deinem eigenen
Korper und der Weisheit in sich zu verbinden — raus aus dem begrenzten Verstand und hinein
in das grenzenlose kollektive Hohere Bewusstsein. Es stehen fir dich und dein Leben
momentan mehr denn je die Engel bereit, dich zu unterstiitzen. Mit dem Geschenk des freien
Willens liegt es an dir, die geistigen Begleiter auch einzuladen, damit sie verstarkt fur dich

wirken kdnnen.

Tipps, die dir dabei helfen, den Kontakt mit Engeln
aufzunehmen

1. Begebe dich an einen geeigneten Platz

Setze dich an einen ruhigen und ungestorten Ort. Versuche abzuschalten und zu entspannen.
Setze dich aufrechten hin oder lege dich mit gestrecktem Riicken auf eine angenehme

Unterlage. Mach es dir gemdtlich. Lasse Gedanken wie Wolken an dir voriberziehen.
2. Offne dich fiir das Empfangen

Lenke deine Aufmerksamkeit auf deine Atmung. SchlieBe dabei deine Augen und atme
bewusst ein paar Mal tief ein und aus. Entspanne dich, damit dein Kérper und Geist ruhig
werden. Das hilft dir im Hier und Jetzt anzukommen und steigert deine Empfanglichkeit fir

Botschaften der Engel.
3. Gehe in den Kontakt mit dem gewiinschten Engel

Bitte deinen Engel sich dir zu zeigen. AuBere deinen Wunsch in deinen Gedanken oder laut
ausgesprochen, wie es sich fur dich stimmig anfuhlt. Bleibe entspannt und ruhig. Sei offen fiir
das was kommt. Du kann beispielsweise darum bitten, dass sich dein persénlicher Engel bei
dir zeigt.
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4. Nimm dich und deine Wahrnehmung bewusst wahr

Beobachte in vollkommener Stille, ob sich etwas verandert. Nimmst du etwas wahr? Tauchen
Bilder vor deinem inneren Auge auf? Spiirst du oder horst du etwas in deiner Umgebung?

Kann es sein, dass sich die Helligkeit in deinem Raum verandert hat?
5. Empfange Antworten von deinem geistigen Begleiter

Stelle deinem Engel eine klare Frage. Du kannst beispielsweise deinen Engel nach seinem
Namen fragen. Sei offen und empfanglich fir eine Antwort. Warte entspannt was fir eine
Antwort zurlickkommt. Oft duBern sie sich durch Gedankenblitze oder die Intuition. Es kann
einem Moment dauern, bis du die Antwort empfangst, bleibe daher im Vertrauen und der

Dankbarkeit. Die Engel freuen sich auf dich.
6. Verabschiede dich von dem Engel

Bedanke dich liebevoll bei deinem Engel fiir den wundervollen Kontakt. Bedanke dich auch

bei dir, dass du diese Offenheit und den Mut fiir die Umsetzung hast.

Wie flihlst du dich jetzt? Hat sich etwas verandert?

Achte auf die Vogel in deiner Umgebung, denn sie sind die Vermittler zwischen den

Menschen und Engeln.

Viel Freude bei der Umsetzung. Feiere jedes Mal, wenn du fiir DICH etwas Gutes tust.
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12 TIPPS, DIE DICH DABEI
UNTERSTUTZEN, DEINE
UMSETZUNGSKRAFT ZU

STARKEN
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Tipps flr ein gesundes, bewusstes, freies und selbstbestimmtes Leben

Bist du jemand, der viele Ideen hat? Setzt du sie einfach und schnell um oder kommst du
nicht in die Startldcher? Beginnst du Vieles und bist motiviert oder ist schnell die Luft raus?
Fallt es dir einfach deine Ziele zu erreichen oder fallt es dir eher schwer etwas erfolgreich

abzuschlieBen? Bist du ein Einzelgdnger oder magst du es in Gruppen zu kreieren?

Diese Fragen werden jetzt beleuchtet und es sind vielleicht hilfreiche Ideen fur dich dabei. Sie
kénnen dich dabei unterstiitzen, weiterzumachen und deinen Weg mit mehr Freude,

Leichtigkeit und Magie zu geben.

Tipps, die dich dabei unterstitzen, deine
Umsetzungskraft zu starken

1. Finde den Sinn deiner Tatigkeit

Stell dir selbst die Frage, was dein Antrieb ist. Warum willst du ein bestimmtes Ziel erreichen?
Schreibe dir die Antworten auf ein groBes Blatt Papier deutlich auf und sei kreativ. So
bekommst du Klarheit dartiber und es macht SpaB. Wenn dein Antrieb tief aus deinem

Herzen kommt, wirst du automatisch eine groBere Umsetzungskraft haben.
2. Schreibe dir klare Zwischenziele auf

Viele schreiben ihr groBes Ziel auf, aber erreichen es am Ende nicht, weil es ihnen unbewusst
doch zu groB erscheint und sie nicht wirklich an ihre eigene Kraft glauben kénnen. Wenn du
dein Ubergeordnetes Ziel in Zwischenziele unterteilst, bist du motivierter und hast mehr
Durchhaltevermégen. Dein Unterbewusstsein wird zwischenzeitlich mit Erfolgserlebnissen
belohnt.

3. Schreibe dir taglich deine Erfolge auf

Durch das Erfolgsjournal gewinnst du mehr Selbstvertrauen und Selbstwert, welches dich
beim Erreichen deiner Ziele unterstiitzt. Du erhéltst einen Uberblick Giber deine Erfolge und
du kannst dir daher auch eher zutrauen, weitere und gréBere Erfolge zu erreichen. Ein Erfolg

kann auch sein, dass offen fiir neue Mdglichkeiten war.
4. Ube, dich selbst zu reflektieren

Wenn du dir im Klaren dariber bist, welche Starken und Schwachen du hast, kannst du deine
Ziele viel personlicher gestalten. Somit kannst du deine Starken, die du bereits hast, noch

weiter ausbauen und deine Schwachen annehmen. Vergleiche dich nicht mit Anderen,
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sondern feiere dich dafiir, dass es dich gibt, so wie du in deiner Ganzheit und Individualitat
bist. Denn die anderen gibt es schon und niemand auf dieser Welt hat die gleiche
Kombination deiner Fahigkeiten, Talente, Personlichkeit und deinem Seelenpotential. Du bist

einzigartig und wertvoll.
5. Suche dir ein Vorbild

Suche dir Personlichkeiten als Vorbild, die das schon erreicht haben, was du willst. Was haben
sie gemacht, um dort hinzukommen? Welche Motivation hatten sie? Was sind ihre
Glaubensmuster und Uberzeugungen? Die Art und Weise etwas zu sehen, bestimmt, wie wir

handeln, auf etwas reagieren und schlussendlich erreichen.
6. Traue dir deine Ziele zu

Mache dir klar - je weiter entfernt das Ziel scheint, umso mehr kannst du dich entwickeln und
dein Potential entfalten. Wieso solltest du dein Ziel nicht erreichen? Diese Zweifel findest du
nur in dir und sie bilden deine Realitdt. Wenn du diesen Zweifel mit Freude begegnest, sie
loslasst und stattdessen Griinde suchst, die das Erreichen deines Ziels bestatigen, baust du

mehr Vertrauen auf und wirst erfolgreicher.
7. Halte durch

Wertschatze das, was du auf dem Weg schon umgesetzt hast und achte auch deine
Misserfolge, denn sie haben dir gezeigt, wie es nicht funktioniert hat. Du musst nichts
erzwingen. Es geht darum, dir deinen Grund noch einmal anzusehen und dich in das
hineinzufiihlen, als wére es jetzt schon erreicht. Wenn dich das glticklich macht, verfolge
weiterhin dein Ziel. Wenn es nicht mehr aktuell ist, kannst du dich neu entschlieBen. Wichtig

ist, dass dir bewusst ist, dass du wahlen kannst und die Kraft hast, das gewahlte umzusetzen.
8. Setze deine Vorstellungen bildlich um

Erstelle eine Collage, auf der dein Ziel schon fertig umgesetzt dargestellt ist und verwende
viele Farben, die dich anregen, Freude auf deinem Weg zu haben. Somit hast du es schon
manifestiert — es ist auf Papier und somit Materie geworden. AuBerdem beschaftigst du dich
noch einmal intensiver und genauer damit. Vielleicht erkennst du auch, dass du doch etwas

anderes wirklich mochtest und kreierst dir etwas Passenderes.
9. Ube die Dankbarkeit und den Segen

Sei dankbar fiir alles, was und wer dich begleitet. Segne sie und empfange Segen. Sei dir
bewusst, dass nichts selbstverstandlich ist. Achte auf die kleinen Dinge im Leben und schatze

auch diese, wenn es sind viele kleine Dinge, aus der etwas GroBes entsteht und wenn du
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diese kleinen Dinge wiirdigst, wachsen und gedeihen sie auch schneller. Das bedeutet, dass

mehr Glick und erfreuliche kleine Dinge dich auf deinem Weg unterstiitzen.
10.  Achte auf deine Fehler

Mach dir bewusst das du auch an Fehlern und Herausforderungen wachst und reifst. Sie sind
dein Wegbegleiter und Freund. Hore auf gegen sie zu kampfen, das flihrt zu mehr
Leichtigkeit und nimmt die Gberladene Energie raus. In der Regel, machst du auch weniger
Fehler, weil du keine Angst mehr davor hast und du dich viel mehr auf den Erfolg

konzentrierst und freust.
11.  Sei so oft es geht in der Freude

Feire deine Erfolge und sei vollig zu Recht stolz auf die Umsetzung! Dreh dir deine
Lieblingsmusik auf und tanze. Das regt dein Belohnungszentrum im Gehirn an, setzte
Gluckshormone frei und du bist motivierter weiterzumachen. Wenn du erschopft bist, génne

dir eine Pause. Verwohne dich mit einer Badewanne oder was dir Freude macht.
12. Umgib dich mit den passenden Menschen

Die Menschen, mit denen du dich am haufigsten umgibst, beeinflussen dich, so wie auch du
sie beeinflusst. Sei mit Menschen, die ahnliche Interessen haben und optimistisch eingestellt
sind. Die Menschen in deinem Umfeld k&nnen dich unterstitzen und es kdnnen auch
gemeinsame Projekte gestaltet werden. Gemeinsam ist mehr Umsetzungskraft vorhanden, du
kannst Dinge abgeben und bist auf ein Gebiet fokussiert. Wenn nicht, kdnnen sie dich durch
ihre Erfolge motivieren. Anders herum kann es passieren, dass Menschen, die ohne Ziel und
Motivation durchs Leben gehen, auch deine Motivation nach der Zeit verringern. Suche dir
daher liebevolle Menschen an deiner Seite, die sich selbst schatzen oder auf diesem Weg sind

und ihren sowie deinen Wert kennen.
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15 FRAGEN FUR DEINE
SELBSTREFLEXION
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Wie oft reflektierst du dich, deine Handlungen und Werte? Machst du dir diese bewusst und
Uberprifst, ob diese noch aktuell sind? Wie viel Zeit nimmst du dir fir dich und deine
Selbstreflexion?

So wie nie zuvor werden wir in so einer hohen Geschwindigkeit mit Situationen konfrontiert,
bei denen Glaubens- und Verhaltensmustern zum Vorschein kommen, die von unserer
Kindheit gepragt sind und nicht immer angenehm sind. Daher ist es wichtig, sich am besten
morgens und abends Zeit flir sich zu nehmen, um sich selbst zu reflektieren. Dabei geht es
nicht darum, wer Recht hat oder wer schuld ist. Es geht vielmehr darum, sich tber seine
eigenen Muster bewusst zu werden, um neu wahlen zu kénnen und ein gliicklicheres Leben

nach den eigenen Wiinschen zu leben. Hier sind Fragen, die dich dabei unterstiitzen kénnen.

15 Fragen, die dich bei deiner Selbstreflexion
unterstitzen kénnen

1. Wie fihle ich mich gerade?

2. Woflr bin ich heute dankbar?

3. Was macht mich gliicklich und lasst mein Herz erstrahlen?

4. Was kann ich Gutes fur andere tun, um ihnen eine Freude zu machen?
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5. Was kann ich Gutes fur mich tun, um Freude zu erleben?

6. Was kann ich noch besser machen?

7. Welche alten Gewohnheiten schaden mir und méchte ich ablegen?

8. Welche positiven Gewohnheiten mdchte ich in mein Leben integrieren?

9. Was habe ich heute gelernt?

10. Was waren heute meine personlichen Erfolgserlebnisse?

11. Wie kann es noch besser werden?
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12. Und was ist dartiber hinaus noch méglich?

13. Welche auBergewdhnlichen Dinge sind dir heute passiert?

14. Was wirde meinen Tag bereichern?

15. Welches Leben mochte ich kreieren? Was mochte ich wirklich erleben?
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8 TIPPS, DIE DIR HELFEN, DEIN
SELBSTVERTRAUEN ZU STARKEN
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Wozu ist Selbstvertrauen gut? Wozu brauchen wir Selbstvertrauen? Was macht es mit einem
Menschen, der ein starkes Selbstvertrauen hat? Wie wiirdest du dich fihlen, wenn du das
Vertrauen hattest, alles schaffen zu kdnnen?

Ich lade dich ein, dir auf deinem Weg ein paar Tipps mitzugeben, um es fiir dich

herauszufinden.

Fir mich hat es sich so gezeigt, dass ich meine Fahigkeiten und Kenntnisse genutzt habe und
jetzt verschiedene Projekte leite. Ich habe den Mut, mich zu zeigen und bin stabiler in mir
verankert. AuBerdem habe ich mehr Klarheit und treffe schneller Entscheidungen, was mir viel

Energie und Zeit erspart.

8 Tipps, die dir dabei helfen, dein Selbstvertrauen
zu starken

1. Stelle dich deinen Angsten und begegne ihnen mit Mut

Wenn du dich deinen Angsten stellst, wirst du starker und mehr Vertrauen in dich entwickeln.
Indem du dich deinen Angsten stellst, (iberwindest du sie gleichzeitig. Es geht nicht darum
dagegen anzukampfen. Ganz im Gegenteil, gib den Kampf auf und nimm an, was sich zeigen
mochte. Nachdem du dem den Raum gegeben hast, kannst du alles Alte loslassen, was dir
nicht mehr dient und neu wahlen. So entwickelst du immer mehr deine Kraft oder besser

gesagt, erkennst du immer mehr welches Potential in dir steckt.
2. Mache dir selbst Komplimente

Wenn du dir selbst ehrliche Komplimente machst und dich lobst, bestérkst du dich. Du gehst
mit einem positiven Gefiihl neue Projekte an und kommst in die Umsetzung. Nimm diese
Komplimente wirklich an. Es hilft, wenn du dabei eine Hand auf dein Herz gibst und dich auch

bedankst. Denk daran, du bist wertvoll und jederzeit geliebt.
3. Nehme Komplimente von anderen Menschen an

Wenn du dir Komplimente machst, wird dein Umfeld dir das auch zeigen. Vielleicht fallt es dir
noch schwer, diese von anderen Menschen anzunehmen. Das geht vielen so. Wenn du sie

dankend annimmst und sie nicht klein und unbedeutend machst, werden sie dich bestarken.
4. Nimm dir Zeit fiir deine kurze Reflexion

Reflektiere abends, was du an diesem Tag besonders gut gemacht hast. Du kannst deine
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taglichen Erfolge festhalten und sie dir somit immer wieder bewusst machen. So entwickelst
du mit der Zeit immer mehr Vertrauen in dich selbst und du wirst dir deine Fahigkeiten
bewusst. Dafiir eignet sich ein Erfolgsjournal. In der Vergangenheit hast du schon so viel

Positives bewirkt und geschafft. Wieso sollte es in der Zukunft anders sein?
5. Stehe zu deiner Wahrheit

Wenn du deine innere Wahrheit und deine Werte 6ffentlich kommunizierst, kommst du jeden
Tag mehr bei dir selbst an und bist authentisch. Das wirkt sich auch positiv auf dein
Selbstvertrauen aus. Naturlich kannst du jeden Moment neu wahlen und deine Wahrheit und
Werte verandern bzw. anpassen, denn alles ist statige Veranderung. Wichtig ist nur, wenn du

dich fir etwas entschlossen hast, dazu zu stehen.
6. Vergleiche dich nicht mit anderen Menschen

Wenn du dich vergleichst, schneidest du in der Regel immer schlechter ab, denn du siehst
den Menschen nur aus deiner Perspektive und das ist eine Empfindung in dir, die du jemand
anderem zusprichst. Das schwacht nur dein Selbstvertrauen. Lass die Energie bei dir und
begegne den anderen auf Augenhdhe. Die einzige Person mit der du dich vergleichen kannst,
bist du selbst! Wo stehst du heute? Welche Herausforderungen hast du schon gemeistert?
Welche Ziele hast du bereits erreicht? Was mochtest du erreichen? Wie kommst du zu

diesem Erlebnis?
7. Feiere deine Erfolge

Feiere deine Erfolge und mach dir bewusst, was du schon alles erreicht hast. Blatter in deinen
Erfolgsjournal und schau was dir alles gelungen ist. Das hilft dir besonders in schwachen
Momenten, wenn du an dir zweifelst. Durch diese Erinnerungen kommst du wieder in diese

Energie und du holst dieses Gefiihl wieder in den Moment.
8. Erweitere deine Komfortzone

Mache wenn moglich téglich eine Sache, die du nie zuvor gemacht hast. Wenn du es nicht
taglich schaffst, ist es naturlich auch kein Problem, jedoch mach es dir als Ziel und entwickle
nach der Zeit eine Routine. Beobachte, was es mit dir macht.
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12 TIPPS, DIE DIR HELFEN, DEINE
FREQUENZ ZU ERHOHEN
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Was ist eine Frequenz oder Schwingung? Haben wir auch eine eigene Frequenz und

Schwingung? Kann diese gemessen werden? Welchen Vorteil hat es, hoch zu schwingen?

Nun jeder physische Korper hat auch einen energetischen Korper und somit eine eigene
Schwingung. Auch die Erde hat eine eigene Schwingung, die mit unserer Schwingung
~kommuniziert” und diese beeinflusst. Daher ist es hilfreich und ratsam diese

Schwingungserhéhung zuzulassen.

Bereits Einstein hat verbreitet, dass wir Energie und Schwingung sind. Somit macht es auch
Sinn die Heilung durch Schwingungen zu unterstitzen. Auch der geniale Physiker Tesla
sagste: ,Mochtest du die Geheimnisse des Universums erfahren, denke in den Begriffen
Energie, Frequenz und Schwingung.” Heute gibt es medizinische Gerate zur Messung der

Schwingungsfrequenz des Koérpers und der einzelnen Organe.

Du kannst bewusst unterstitzende Frequenzen empfangen und senden. Eine niedrige
Schwingung macht uns meistens bedrtickt, krank und wir filhlen uns im Mangel. Hingegen ist
eine héhere Schwingung eine Offnung zum feinstofflichen und géttlichen, wodurch wir uns
erleichtert, gesund und erfiillt fihlen. Hier ein paar Tipps fur dich, wie du deine Schwingung

erhdhen kannst.

12 Tipps, die dir dabei helfen, deine Frequenz zu
erhdéhen

1. Bewege dich regelmaBig :*.

Achte auf ausreichend Bewegung in deinem Alltag. Egal ob durch Sport, Tanzen, Schwimmen,
Gartenarbeit oder einem Spaziergang. Hore auf deinen Korper und wahle die Bewegung, die
sich fur dich stimmig anfihlt. Bewegung bringt dich ins Hier und Jetzt und es fallt dir

wahrscheinlich leichter abzuschalten und zu entspannen.
2. Erndhre dich gesund und néhrstoffreich #@

Wenn du dich gesund und ausgewogen ernahrst, kannst du auch dadurch deine Schwingung
erhdhen. Dein Korper freut sich und kann seine Arbeit leichter umsetzen. Konsumiere am
besten frische, unverarbeitete und biologische Produkte, da diese noch die meisten
Nahrstoffe enthalten, welche wichtig fir deinen Koérper sind. Nimm diese am besten mit
Freude und Dankbarkeit auf und nimm dir die Zeit furr eine entspannte und gesegnete

Nahrungsaufnahme.
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3. Meditiere regelmaBig

Wenn du dir regelmaBig Zeit fir eine Meditation nimmst, kann das groBe Auswirkungen auf
dein Leben haben, da du durch Meditation wieder bei dir selbst ankommen kannst. Durch die
Stille kannst du mehr auf deine Gedanken achten und sie wahrnehmen. So fallt es dir dann im

Alltag leichter deine Gedanken nur zu beobachten, anstatt sie gleich zu bewerten.
4. Lache oft und viel &

Tue die Dinge, die dir Freude bereiten. So wirst du mehr Freude empfinden und mehr lachen!
Wenn du lachst, werden Glickshormone ausgeschittet, wodurch du dich langfristig
glicklicher und gestinder machen kannst! Du kannst dich auch in ein lustiges Erlebnis

hineinfihlen und diese Freude in den Moment holen.
5. Sei kreativ

Uberlege dir und fiihle vor allem in deinen Kérper was dir SpaB macht und woriiber du deiner
Kreativitat Ausdruck verleihen méchtest. Egal ob du das durch das Tanzen, Malen, Musizieren
oder andere Tatigkeiten ausleben mochtest. Tue das, wonach dir gerade ist! Dadurch, dass du

die Dinge tust, die dir Spa3 machen, wirst du langfristig zufriedener und ausgeglichener sein.
6. Sei dankbar )

Mach dir jeden Tag bewusst, worliber du dankbar bist. Wenn du wei3t, wofiir du dankbar
bist, kannst du auch die kleinen Dinge im Leben mehr schatzen. Um diese Schwingung zu
konditionieren, schreibe jeden Tag 3 Dinge auf, fur die du dankbar bist. Du wirst schnell

merken, wie sich das positiv auf dein Leben auswirkt.
7. Pflege dein soziales Umfeld

Umgib dich mit Menschen, die angenehm auf dich wirken. Meistens sind das Menschen, die
eine fur dich passende Schwingung haben. So kénnt ihr euch auch gegenseitig bei der

Frequenzerh6hung unterstitzen.
8. Nutze frequenzerhohende Klinge

Musik, Klange und Tone basieren auf Schwingungen. Diese kannst du nutzen. Probiere am
besten die Solfeggio-Frequenzen aus. Auch Mantren, die von spirituellen Meistern, wie
beispielsweise das Gayantri Mantra von Sai Baba, gesungen werden oder Lieder, die dein

Herz 6ffnen und erfreuen, erhéhen deine Schwingungsfrequenz.
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9. Lege deine Zunge an den Gaumen

Durch diese einfache Ubung, bei der du die Zunge an deinen Gaumen legst, schlieBt du zwei
groBe Energiekreislaufe in deinem Kérper. Das sorgt fir mehr Kraft und Vitalitat. Du kannst es
in deinen Alltag mit einbringen oder auch bei Meditationen nutzen.

10. Nutze die Kraft von itherischen Olen

Jede Pflanze hat eine eigene Schwingung. Das Idaho Blue Spruce Ol hat die héchste

Schwingung, ist sogar noch hoher ist, wie die der Rose und sogar vielfach giinstiger.
11. Bete regelmiBig

Durch das Gebet bzw. dem Kommunizieren mit der gottlichen Schépferquelle, 6ffnest du dich
fur die hohere Frequenzen. Du kannst mit Engeln, personlichen Begleitern, Beschiitzern und
Meistern in Kontakt gehen. Du kannst dich fiir ihre Unterstlitzung bedanken, sie einladen
dich zu begleiten und um Erkenntnis und Verstandnis bitten. Somit 6ffnest du dich fir

Losungen und dein Energiekdrper kann mehr Lebensenergie empfangen.
12. Verbinde dich mit der Natur

Die Natur reinigt und unterstitzt dein Energiefeld und erhoht deine nattirliche Schwingung.
Du kannst dich beispielsweise einfach an ein Wasser oder zu einem Feuer setzen, tief
durchatmen und entspannen. Die frischen Farben der Natur, vor allem das saftige Griin im

Frihling unterstitzt deine Gesundheit.
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5 TIPPS FUR DEINEN
SPIRITUELLEN WACHSTUM
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Was bedeutet spirituelles Wachstum fiir dich? Empfindest du dich als spirituelles Wesen?

Welche Bedeutung hat die Kommunikation mit deinem Spirit in deinem Alltag?

Ich hoffe diese Tipps kdnnen dich auf deinem Weg begleiten.

5 Tipps fur dein spirituelles Wachstum

1. Meditiere regelmaBig =

Wenn du spirituell wachsen méchtest, kann dir regelmaBige Meditation dabei helfen. In der
Meditation bist du ganz bei dir und kannst dich ganz genau wahrnehmen. Dabei verbindest

du dich bewusst mit deiner Schopferquelle, Mutter Erde und deiner Seele.
2. Innenkehr

Im Alltag fallt es uns oft schwer abzuschalten. Deswegen ist es wichtig, sich auch mal Zeit fur
nur sich selbst zu nehmen. Setze dich dazu an einen ruhigen Ort an dem du ungestort bist. In
dieser Zeit kannst du z.B. meditieren, Atemibungen machen oder deine Gedanken und

Geflhle aufschreiben. Dankbarkeit hilft dir zu entspannen.
3. Yoga &

Wenn du regelmaBig Yoga machst, kann dir das dabei helfen, wieder in deinem Kérper
anzukommen und zu entspannen. Sei achtsam und fiihle welche Bewegungen fiir dich

unterstiitzend sind.
4. Verbinde dich mit der Natur

Wenn du viel Zeit in der Natur verbringst, kann dir das dabei helfen, dich zu erden. Laufe am
besten Barful3 Uber eine Wiese oder durch den Wald. So verbindest du dich mit der Erde und

kannst den Anblick der Natur genieBen. So kannst du wieder Energie tanken.
5. Zirbeldriise

Hohere Wahrnehmungen werden meistens durch die Zirbeldriise aufgenommen. Es gibt eine
ganze Menge Superfood und Nahrungserganzungsmittel die fiir eine gesunde Zirbeldrise

sorgen.

Zur Starkung der Zirbeldrise kannst du Chlorellaalgen, Zeolith, Bor, Jod, Kurkuma, Vitamin C
+ Traubenkernextrakt + MSM, Vitamin D3 + K2, gefiltertes Wasser.
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Folgende Punkte schrinken die Funktion der Zirbeldriise ein:

1. Verarbeitete Nahrungsmittel
Umso mehr ein Nahrungsmittel verarbeitet ist, umso mehr schranken diese Nahrungsmittel,

die Funktion der Zirbeldrise ein.

2. Ungefiltertes Wasser
In unserem Leitungswasser sind Uber 2000 verschiedene Stoffe, die zusammen extreme
Wechselwirkungen verursachen bzw. auch schon als einzelner Stoff hoch toxisch wirken und

diese akkumulieren sich im Kérper mit der Zeit.

3. Elektromagnetische Storfelder

Dazu gehoéren Wlan, Steckdosen, Handy, Schnurlostelefon, usw.

4. Impfungen

Darin befinden sich viele fragwiirdige Wirkstoffe.

5. Amalgamfullungen

Diese sollten fachgerecht entfernt werden, auf jeden Fall vorher im Internet tber eine
korrekte Amalgamentfernung informieren und seinen Zahnarzt befragen, wie er es machen
wirde. Wenn dies nicht der korrekten Entfernung entspricht, dann sich einen anderen

Zahnarzt suchen.

6. Fluorid
Dieses befindet sich in Ublicher Zahnpasta, normalem Speisesalz und vielen Produkten beim

Zahnarzt.
7. Stress

8. Blaulicht
Man sollte moglichst Lichtquellen wahlen, die einen geringen Blaulichtanteil haben und mehr

in das warme Lichtspektrum gehen.

9. Medikamente jeglicher Art
Sie rauben dem K&rper Mineralien usw., belasten enorm die Entgiftungsorgane, schadigen
die Darmflora, vernebeln das Gehirn und den Geist und bringen den Kérper aus dem

Gleichgewicht.

10. Gedanken und Emotionen der unteren Schwingungsebene

© Marc Intert - Geistiges Heilen | marc-intert.de | info@marc-intert.de | +49 172 975 8025 | August 2022



Tipps fir ein gesundes, bewusstes, freies und selbstbestimmtes Leben

8 TIPPS, DIE DIR DABEI HELFEN,
WOHLSTAND & FULLE IN DEIN
LEBEN ZU ZIEHEN
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Wohlstand und Fulle begleiten uns auf einer Art und Weise schon unser Leben lang. Unsere
Eltern haben Anfangs diesen Teil fir uns Gbernommen. Irgendwann waren wir an der Reihe

unser Geld zu verdienen.

Wie funktioniert das Ganze aber wirklich? Gibt es nur den Weg, den unsere Eltern und unser
Umfeld uns vorgelebt haben? Wie machen es andere? Kennen manche ein Geheimnis, das ich
nicht kenne? Oder sind sie schlauer als ich? Oder haben sie einfach nur Gliick gehabt? Kann
ich auch dieses Gliick haben? Kennst du diese Gedanken? Wenn ja, ist das Thema Wohlstand

und Fulle auch fur dich interessant.

8 Tipps, die dir dabei helfen Wohlstand & Fille in
dein Leben zu ziehen

1. Dankbarkeit

Sei dankbar fur das was du hast. Mache dir bewusst, wie viel Fulle bereits in deinem Leben ist,
was du schon alles erreicht und was du schon zusammen mit anderen Menschen bewirkt
hast. Aus diesem Bewusstsein kannst du viel leichter noch mehr Wohlstand und Fiille in dein

Leben ziehen.
2. Spenden

Spende regelmaBig. Wenn du regelmaBig spendest, dann erhdht sich deine Anziehungskraft
gegenuber dem Geld. Wenn du bedingungslos gibst, kommt es um ein Vielfaches mehr zu
dir zurtick. Wichtig ist, dass du von ganzem Herzen gibst. So kann auch der Segen bei dir
auch wieder ankommen. Andererseits kann es den Geldfluss hemmen, wenn du aus einem

mangelhaften Gefuihl Geld lberreichst.
3. Blockaden und Glaubenssatze

Es gibt viele Glaubenssatze zum Thema ,Geld". Glaubenssatze zu Geld pragen uns schon in
unserer frihen Kindheit (auch schon pranatal auf tieferen Ebenen) und wirken sich noch Jahre
spater auf das eigene Leben aus. Finde heraus welche Glaubenssatze dich daran hindern,
Wohlstand und Fulle in dein Leben einzuladen und I6se sie auf. Du kannst sie erkennen,
indem du deine Gedanken beobachtest, wenn du mit Geld in Beriihrung kommst, hineinfihlst
und dich fragst, welche urspriingliche Entscheidung dahintersteckt, die du einmal getroffen
hast. Es gibt mehrere Mdglichkeiten diese zu 16sen, wie Beispielsweise die EFT Klopfmethode,
die du einfach fir dich selbst anwenden kannst. Fur tiefere Transformation im

Unterbewusstsein kannst du mich auch gerne kontaktieren.
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4. Erhohe deinen Selbstwert

Mache dir bewusst, dass du so wie du bist, wertvoll bist. Du bist es wert, Wohlstand und Fulle
zu empfangen und zu leben. Wenn du es dir selber wert bist zu empfangen, dann kann das
Geld leichter zu dir flieBen. Du hast es verdient, in Fille zu leben. Dabei muss es sich nicht
alleine um Geld handeln. Wohlstand ist fir jeden Menschen individuell definiert. Was
bedeutet fir dich Wohlstand und Fiille? Wann fiihlst du dich wohl und angekommen? Wann
fuhlst du dich erfolgreich? Achte dabei auch auf die alltaglichen und oft flr uns
.selbstverstandlichen” Dinge. Wenn du die ,kleineren” Dinge schatzen kannst, fallt es dir auch
leichter, die ,groBeren” Erfolge zu erleben. Liebevolle und wohlwollende Worte zu dir und
den Menschen um dich herum, kann auch ein Erfolg sein. Dir diese Werte bewusst zu

machen, starkt dein Selbstwertgefiihl. Schreibe sie dir am besten taglich auf.
5. Setze dir Ziele

Denk an das, was du erreichen mochtest und gehe in die Freude, als ware es ganz naturlich,
das zu erreichen. Lasse all deine Blockaden und Widerstande los und erlaube dir, dass dieses
Ziel bei dir ankommt. Wenn dafiir Geld bendtigt wird, wird es zu dir kommen. Du darfst es
dann empfangen. Vielleicht triffst du auch Menschen, die dich dabei unterstitzen kénnen

und es ergeben sich kirzere und schnellere Mdglichkeiten und Wege, dein Ziel zu erreichen.
6. Achte auf deine Beziehung mit Geld

Schaue dir an, welche Beziehung du mit dem Geld fuihrst. Wenn es ein Rollenspiel ware, wie
verhalt sich das Geld und wie verhaltst du dich? Wie ist dein Gefthl dazu? Fuhl in dich, sei
ehrlich und auch hier heiBe all das willkommen. Solange hast du es von dir verdréangt und
wolltest es nicht sehen und flhlen. Jetzt nimm dir die Zeit, leg deine Hand aufs Herz und fihl
in dich. Wie soll die Beziehung mit dem Geld ab jetzt sein? Lass das neue bei dir ankommen
und verabschiede dich von all deinen friiheren Gefiihlen und Mustern dazu. Es darf ab jetzt

klar, leicht und freudvoll sein, Geld zu geben und zu empfangen.

Wenn du dabei Unterstitzung mdéchtest, gibt es die kostenfreie Facebookgruppe ,Die
energetischen Wildsaue im Alltag”. Wir treffen uns wochentlich in einem Zoom-Raum und

schauen uns an, welche Widerstande aktiv sind und geldst werden wollen.
7. Kreiere mit und fiir die Erde

Klare dein ,Warum" hinter deinen Handlungen. Wenn du fir eine Gruppe oder als Betrag fiir
die Erde kreierst, wirst du auch mehr Unterstltzung erhalten. Das bedeutet nicht, dass du

nichts fir dich kreieren darfst, sondern mehr um deinen Fokus und Orientierung wohin es
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gehen soll. Wenn du in Verbindung mit der Erde bist und fragst, was auch fir sie ein Beitrag
ist, wirst du dir auch mehr bewusst, was noch alles moglich ist. Und natdirlich ist es auch fir
die Erde ein Beitrag, wenn es dir gut geht. Wenn du dich fragst, wie du fir andere Menschen
in Verbindung mit der Erde, dem Gottlichen/deinem Hoheren Selbst und deinem
Herzen/deiner Seele beitragen kannst, 6ffnen sich mehrere Tiren und du darfst mit Freude

empfangen und kreieren.
8. Traue dich iiber dein Gewohntes hinauszugehen und stelle deine Fragen

Deine bisherigen Gewohnheiten haben dich dabei unterstitzt, das zu erleben, was du gerade
lebst. Wenn du etwas Neues erleben willst, musst auch du dich bewegen, verandern, alte
Gewohnheiten hinterfragen und Neues ausprobieren. Wenn du nicht weiBt wie und wo es
weiter geht, stelle einfach deine Fragen. Formuliere deine Fragen kurz, klar, mit Freude und in
die Richtung, in die du gehen willst. Denn die mit Mangel fundierten Fragen, flihren dich

auch auf einen Weg mit mehr Mangel.
Hier ein paar Beispiele:

- Nicht: Wieso habe ich zu wenig Geld zur Verfligung?
Sondern: Wie kann ich mit mehr Freude und Leichtigkeit 50.000 Euro bis Jahresende
empfangen?

- Nicht: Warum haben andere mehr Geld als ich?
Sondern: Wie kann ich mit meinen Fahigkeiten und Talenten fiir Andere (gerne auch
genauer die Zielgruppe benennen) ein Beitrag sein?

- Nicht: Warum haben andere mehr Glick als ich?

Sondern: Wie kann das Glick auch in meinem Leben eine unterstitzende Kraft sein?

Wenn du in die Fragen fihlst, merkst du die Energie und die Emotion dahinter. Richte deinen
Blick auf das was du erleben mochtest und gehe schon jetzt in die Freude. Lasse los und die
Antwort zeigt sich entweder sofort oder im Laufe der nachsten Zeit bekommst du Hinweise
und Mdglichkeiten. Achte auf deine Umgebung.

Viel Freude mit mehr Wohlstand und &

Fulle in deinem Leben! & 1
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Weitere Information Uber energetisches Heilwissen findest du auf:

Facebook: https://www.facebook.com/marc.intert

e Facebook-Gruppe ,be magic“: www.facebook.com/groups/marc.intert/

In dieser Gruppe mit bereits 735 Mitgliedern gibt es regelmaRig Interviews, kostenlose
energetische Sprechstunden als Live-Calls, den energetischen Friday Smaltalk, Betrage und

Infos zu aktuellen Veranstaltungen.

e Facebook-Gruppe ,Hellsehen und Hellfiihlen”:

www.facebook.com/groups/hellsehenundhellfuehlen/

Auch hier gibt es regelmalRig Betrdge Uber die Lebensenergie, Auren und Chakren.
e Facebook-Gruppe ,Die energetischen Wildsdaue im Alltag”

https://www.facebook.com/groups/energetischewildsaeueimalltag

Fir all Diejenigen, die den Mut haben, sich selbst und ihren emotionalen Mustern zu

begegnen, gibt es wochentliche Zoom-Calls.

Instagram: https://www.instagram.com/marc.intert/

Web: https://www.marc-intert.de

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCSJ xrfM0OOhV _firxIXEOVQ

In meinem YouTube-Kanal findest du Videos zu energetischem Heilwissen und es kommen

regelmaRig neue Videos.

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/marc-intert/

Kontaktiere mich bei Fragen gerne unter info@marc-intert.de.

Ich freue mich auf Dich!

Seelenfrieden ist unser Geburtsrecht. Lass ihn uns jetzt empfangen!

© Marc Intert - Geistiges Heilen | marc-intert.de | info@marc-intert.de | +49 172 975 8025 | August 2022


https://www.facebook.com/marc.intert
http://www.facebook.com/groups/marc.intert/
http://www.facebook.com/groups/hellsehenundhellfuehlen/
https://www.facebook.com/groups/energetischewildsaeueimalltag
https://www.instagram.com/marc.intert/
https://www.marc-intert.de/
https://www.youtube.com/channel/UCSJ_xrfM00hV_fjrxIXEOVQ
https://www.linkedin.com/in/marc-intert/
mailto:info@marc-intert.de

